Kuchařka veverky Čiperky -
 recepty z naší školky














	













BERUŠKY















Kristýnka Vaculíková






























Anetka Bartůňková






























Pavla Kateřina Macáková






























Matýsek Konvička	






























Lucinka Postičová	





































KYTIČKY

















	
Dominik Pollák





























	
Emička Mokrá





























	
Pavlík Štaubert






























Zuzanka Poláková	






























Honzík Macháček






























Sabinka Hrůnková






























Hanička Dandová






























Zuzanka Marešová






























Vendulka Pakandlová






























Adélka Kotvaldová






























Daneček Breite






































MOTÝLCI























Zuzanka Maulisová






























Vojta Pecháček














Filípek Melichar















Amálka Marčaníková






























Gábinka Hnízdilová






























Wyatt Poštolka



























	


Tobiášek Šulc






























Vojta Mazan






























Kubík Krejdl




























	

Honzík Šulc









































KOŤÁTKA















Amálka Šulyoková






























Honzík Jakeš






























Mareček Nademlejnský






























Matěj Ryzák
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Lukášek Kawa 
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Lukášek Kawa
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Matěj Ryzák
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Daneček a Rosálka Pavkovi
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Julinka Pakandlová






























Matěj Ryzák
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Terezka Tancošová
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Květuška Hnízdilová
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Jan Hrůnek







































JEŽEČCI, MEDVÍDCI











Laura Pejřimovská






























Ríša a Míša Mitroci






























Amálka a Marianna Zouharovy






























Toník Lukeš






























Jindra Adámek






























Vítek Jaššo






























Matyáš Wejmelka






























Lucinka Falátová






























Lindička Ernygrová






























Zuzanka Škrétová
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Na tvorbě kuchařky se podílely děti, rodiče a pedagogický tým Mateřské školy Sluníčko Krupka a Soběchleby.
Čerpáno: www.google.cz
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Dyrové muffinky
2 porce | 35 minut
Na podzim ke kivé nebo jen tak na chut - znacka ideal!

Na 2 porce potfebujeme:
200g oloupané dyné
(@si T mensi dyné)
kiiru z jednoho pomerance
2vajicka
% hrnku mletyjch oves. viogek
3 hrnku $paldové mouky
1 ieku kypiiciho prasku
2 lzice medu
% lsicky skofice
‘pér kapek vanilkové extraktu
Libovolné podie chuti:
hrstofizk(
hiebicek nebo muskatovy ofisek

‘posypte skofici a zakap-
Dozdobit miizete

Navod na pipravu:
1. Dyni prefizneme na pi, vydiabeme
seminka a zbavime kiry. Nakrajime na
kosticky a dame do vaiici vody na 10
minut.

2. Poté dyni slejeme a prelijeme stude-
nou vodu.

3. Do misky ddme vsechny ingredien-
ce a rozmixujeme tyéovym mixérem do
tekuté smési.

4. Formicku ma muffinky vymazeme
zlehka maslem a nalijeme smés. Podle
velikosti formy nam vyjde 6-7 muffinkd.
Smés nalijeme tésné pod okraj.

5. peceme v troubé na 180 stupnd
18-20 minut.
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Obraceny jableény kolaé

rodinn

s v

Vapomindm si, kdyz jsem byla jako mald na prizdnindch u babicky
a koukala ji pod ruce, jak délivala stridl. Chtéla jsem ji pomdhat, ale tésto

selepilo a lepilo... Nas

1 obrdcenym jableénym koldcem udéldte radost nejen

celé rodiné véetné déti. Pijde jim to od ruky a vy budete mit hotovo za pdr

minut.

Na rodinnou porci potiebujeme: Névod na pfipravu:

= 140 g mletych ovesnych viocek

* 3 vajicka
* 1 banén

- 2 jablka

+ 120 g bilého jogurty

* 30 g mésla

« 1 tzitku skofice

+ 1 Izici medu

« 1 Izici rozinek nebo brusinek

* méislo na vymazéni formy

1/ 2 jablek odstranime slupku,
jadince @ nakrdjime na mésicky

o tlouitce cca 0,5 cm.

2/ Na pénvikee rozehiejeme maslo,
pridéme lzici medu a michame do
chuile, ne ndm smés zaéne tmavnout.
Poté pridame skofici a jabligka.
Poédné promichéme, aby se jablitka
obalila medem, a odstavime z pénviky.

3/ ve vy

rozmixovéinim vaiicek s banénem,
picléme fogurt, mleté ovesné viogky

a na zévér do smési vmichéme rozinky
nebo brusinky.

4/ Kulatou formu na kolage

22 cm) vymazeme méslem, nalijeme
smés s jablky o rovnomgrné je rozloime.
na spodek formy. Ve zalijeme téstem
a vlozime do trouby rozehfdté na

190 °C. Peceme 25 minut.

5/ Kolaé nechéme zchladnout, poté
preklopime, posypeme skofici, miZeme
2aképnout medem  servirvjeme.
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Jogurt s medovymi jablicky
a orechy

1 porce | 10 minut

Jednoducha rychlovka, kterou simizete udélat jako svacinku
na chut nebo kdyz vas prosté honi misna. V jednoduchosti je krasa
ai tato mensi uprava doda jogurtové svacince zase
jinou chut,

Na 1 porci potiebujeme:
200 g jogurtu pripadné Ize pouzit
i stejné mnozstvi tvarohu

1 stredni jablko

hrst vlasskych ofiskd nebo jinych,
které mate po ruce

skorici

2 Izicky medu

* Misto jablka mazete pouzit jak
* koliv ovoce - osobné doporucuiji
* vyzkouseti variantu s hruskou.

Navod na pfipravu:

1. Jablko piekrojime na polovinu

a nasledné nakrajime na plitky o tloust-
ce 2-3mm.

2. Platky jablka dame na panvicku

a piidame 2 lzicky medu.

3. Nechame zpénit a restujeme cca 2-3.
minutky, aby se med vpil do jablka.

4. Na smeés pridame skofici, promicha-
me a panvicku odstavime z plotynky.
5. Do misky nebo talifku dame jogurt
nebo tvaroh a pridame smeés s jablky.
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ynova polévka

1 1 kufeciho nebo zeleninového vyvaru

1 ks cibule
olej
1 kg dyné

na ozdobu — bazalka, pazitka, smetana

Oloupanou cibuli nakrajime na kosti¢ky a osmahneme dozlatova na oleji. Pfidame na
kosticky nakrajenou dyni a zalijeme vyvarem. Nechame 20 minut povafrit, dokud
dyné nezmékne. Po uvareni polévku odstavime a nechame vychladnout. Dyfiovou
polévku rozmixujeme a ochutime pepfem, soli, kari kofenim a sladkou smetanou.
Vée dame zpét na mirny ohefi a jesté chvilicku povafime. Vybornou dyfovou polévku
podavame se IZi¢kou kyselé smetany a na talitku zdobime ¢erstvou pazitkou a

nasekanou bazalkou
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Zelené fazolky na slaniné

fazolkové lusky (sacek-cca 350g )
anglicka slanina 2008

mala cibule sal

poté piidame

Na kosticky nakrajenou cibuli restujeme na trosce oleje do sklenéna,

na kosticky nakrajenou slaninku a restujeme dale.
Kdyz zaéné slaninka poustét tuk, ptidame fazolkové lusky a restujeme.

po chvilce prilijleme trosku vody, ne mog, jen trosku, fazolky se nesmi dusit, pak by

byly blativé :o(

Podle chuti osolime a dodélame do mékka.
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mouky - 1 maly salek
mletjch ovesnych viozek
-2 malé sélky krupicového
cukru - 1 kypfici prsek
+121/2 3alku miéka

+1 hruska nakrdjend
namalé kousky - 3 vejce
+1 vanilkouy bio cukr
+2vestky -2 lzicky medu
 hrst sekanych mandi
tuka kokos na formu

- éokolida, nasekané
mandle

POSTUP:

Vmise smichame mouku,
viocky, cukr, Zoutky, kypfici
prasek, piljeme mickoa pii-
dame snih z bilki. Pokrdje-
nou hrusku a Svestky smi-
chame s vanilkovym cukrem

a smés pridame do tésta.
Nakonec piisypeme kous.
ky mandii a tésto nalijeme
do formy vymazané tukem
avysypané kokosem. Dort
peceme v horkovzdusné
troube pii teploté 120 °C.
Doba peceni vzdy zavisi
na velikosti formy. Dort vy-
Klopimez formy a nechéme
vychladnout. Na panev na-
sypeme nasekané mandle,
piidéme med a za rychlé-
ho michani nechame man-
dle zkaramelizovat. Korpus
polijeme rozputénou éoko-
ladou a ozdobime zkarame-
lizovanymi mandlemi

Pocet kouski: 16
Cena cca: 100 Ke
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HRUSKOVY

SUROVINY:

2 malé salky polohrubé
mouky - 1 maly 3alek
mletych ovesnych vioéek

2 malé 3alky krupicového
cukru - 1 kypFici prasek

1a 1/2 3alku mléka

1 hruska nakréjena

na malé kousky - 3 vejce
1 vanilkovy bio cukr
2 3vestky - 2 Izicky medu
hrst sekanych mandli
tuk a kokos na formu
&okolada, nasekané
mandle

POSTUP: >

V mise smichame mouku,
vlocky, cukr, Zloutky, kypfici
prések, priliieme mléko a pfi-
dame snih z bilkd. Pokraje-
nou hrusku a $vestky smi-
chame s vanilkovym cukrem

a smés pridame do tésta
Nakonec prisypeme kous-
ky mandli a tésto nalijeme
do formy vymazané tukem |
avysypané kokosem. Dort |
peceme v horkovzdusné |
troubé pii teploté 120 °C.
Doba peceni vidy zavisi
na velikosti formy. Dort vy-
Klopime z formy a nechame
vychladnout. Na panev na-
sypeme nasekané mandle,
pfidéme med a za rychlé-
ho michani nechdme man-
dle zkaramelizovat. Korpus
polijeme rozpusténou coko-
ladou a ozdobime zkarame-
lizovanymi mandlemi.

Doba pfipravy: 80 minut
Pocet kouskii: 16
Cena cca: 100 K¢




