
 

 

u  
 
 
 
 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  03.04.2023 do 07.04.2023 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Rybí pomaz., slunečnicový chléb, švédský čaj, zelenina 1,3,4,7 

Polévka: Zeleninová s vaječnou jíškou 1,3,9 

Hlavní jídlo: Halušky se zelím 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Džus  

Svačina: Puding s ovocem, ovocný čaj 1,3,7 

Úterý 

Přesnídávka: Pomazánka z červené řepy, chléb, bílá káva, zelenina 1,3,7 

Polévka: Fazolová 1 

Hlavní jídlo: Kuřecí maso na kari, rýže 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko 7 

Svačina: Zeleninový salát, kukuřičné křupky, čaj s citrónem  

Středa 

Přesnídávka: Masová pomazánka, rohlík, čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: S drožďovými knedlíčky a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Segedínský guláš, houskový knedlík 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: Jablko  

Nápoj: Minerálka  

Svačina: Ovocný jogurt, ovocný čaj, ovoce 7 

Čtvrtek 

Přesnídávka: Drožďová pomazánka, chléb, čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Květáková 1,3,7 

Hlavní jídlo: Zbruf se sýrem, těstoviny 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Sirup, mléko 7 

Svačina: Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj s citrónem 1,3,7 

Pátek 

 

VELIKONOČNÍ PRÁZDNINY – STÁTNÍ SVÁTEK 

 

  

  

  

  

  

Ovoce - zelenina – dezert se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  10.04.2023 do 14.04.2023 
 
                  Číslo alergenu: 

Pondělí 

 

VELIKONOČNÍ PRÁZDNINY – STÁTNÍ SVÁTEK 

 

  

  

  

  

  

Úterý 

Přesnídávka: Lučinová pomazánka s ořechy, kaiserka, mléko, zelenina 1,3,7,8 

Polévka: Frankfurtská 1,7 

Hlavní jídlo: Široké nudle s mákem 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: Jablko  

Nápoj: Čaj s citrónem, kakao 7 

Svačina: Křehké plátky, tavený sýr, čaj, zelenina 1,7 

Středa 

Přesnídávka: Čočková pomazánka, lámankový chléb, čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Hovězí vývar s drobením a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Mexický guláš, rýže 1 

Ovoce-zelenina-dezert: Kiwi  

Nápoj: Minerálka, mléko 7 

Svačina: Perník, mléko, ovoce 1,3,7 

Čtvrtek 

Přesnídávka: Chléb s máslem, vařená vejce, švédský čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Z fazolových lusků 1,7 

Hlavní jídlo: Obalovaná ryba, bramborová kaše, mrkvový salát 1,3,4,7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Sirup  

Svačina: Müsli s ovocem, mléko 7 

Pátek 

Přesnídávka: Krupicová kaše s kakaem, ovocný čaj, ovoce 1,7 

Polévka: Z červené čočky a mrkve 1 

Hlavní jídlo: Čevabčiči, vařené brambory, obloha 1,3,7,10 

Ovoce-zelenina-dezert: Pomeranč  

Nápoj: Ovocný čaj  

Svačina: Sýrová pomazánka, houska, bílá káva, ovoce 1,3,7 

Ovoce - zelenina – dezert se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  17.04.2023 do 21.04.2023 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Tvarohová pom. s kapií, moskevský chléb, mléko, zelenina 1,3,7 

Polévka: Zeleninová s jáhlami 9 

Hlavní jídlo: Čočka na kyselo, vařená vejce, okurka 1,3 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Ovocný čaj  

Svačina: Skořicové polštářky v mléce, ovoce 1,3,7 

Úterý 

Přesnídávka: Hrášková pomazánka, kaiserka, čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Rajčatová s vločkami 1 

Hlavní jídlo: Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, kompot 1,7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Džus  

Svačina: Křehký chléb, plátkový sýr, bílá káva, zelenina 1,7 

Středa 

Přesnídávka: Ředkvičková pomazánka, lámankový chléb, čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Pórkový krém 1,3,7 

Hlavní jídlo: Bratislavské plecko, houskový knedlík 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: Jablko  

Nápoj: Sirup, mléko 7 

Svačina: Ovocný salát, kukuřičné křupky, džus  

Čtvrtek 

Přesnídávka: Ovesná kaše s ovocným pyré, ovocný čaj 1,7 

Polévka: Staročeská luštěninová 1,9 

Hlavní jídlo: Zapečené fleky s uzeným masem, červená řepa 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, mléko 7 

Svačina: Sýrové tousty se zeleninou, voda s pomerančem 1,3,7 

Pátek 

Přesnídávka: Vajíčková pomazánka, slunečnicový chléb, mléko, zelenina 1,3,7 

Polévka: Hovězí vývar s nudlemi a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Hovězí kostky po burgundsku, šťouchané brambory 1,7,9 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Minerálka  

Svačina: Ovocné mléko, rohlík 1,3,7 

Ovoce - zelenina – dezert se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  24.04.2023 do 28.04.2023 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Střapatý chléb, mléko, zelenina 1,3,7 

Polévka: Bramborová 1,9 

Hlavní jídlo: Buchtičky s krémem 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: Jablko  

Nápoj: Čaj s citrónem, bílá káva 7 

Svačina: Ledový salát s pomerančem, křehký chléb, voda 1 

Úterý 

Přesnídávka: Pomazánka z žervé, slunečnicový chléb, bílá káva, zelenina 1,3,7 

Polévka: Zeleninová s pohankou 9 

Hlavní jídlo: Kuřecí maso, restovaná zelenina, brambory 1 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Džus  

Svačina: Kakaové kuličky v mléce, ovoce 1,3,7 

Středa 

Přesnídávka: Pomazánka z tuňáka, kaiserka, švédský čaj, zelenina 1,3,4,7 

Polévka: Hovězí vývar s písmenky a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Znojemská hovězí pečeně, rýže 1 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Minerálka  

Svačina: Zeleninový salát, kukuřičné křupky, čaj s citrónem  

Čtvrtek 

Přesnídávka: Jáhlová kaše s kakaem, ovocný čaj, ovoce 7 

Polévka: Čočková s kořenovou zeleninou 1,9 

Hlavní jídlo: Přírodní pečená ryba, bramborová kaše 4,7 

Ovoce-zelenina-dezert: Hruška  

Nápoj: Ovocný čaj  

Svačina: Bábovka, kakao, ovoce 1,3,7 

Pátek 

Přesnídávka: Rohlík s bylinkovým máslem, bílá káva, zelenina 1,3,7 

Polévka: Žampionový krém 1,7 

Hlavní jídlo: Vepřové maso po italsku, těstoviny 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: Banán  

Nápoj: Sirup, mléko 7 

Svačina: Puding s ovocem, ovocný čaj 7 

Ovoce - zelenina – dezert se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 


