
 

 

 
 
 
 
 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  29.05.2023 do 02.06.2023 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Kaiserka s pomazánkovým máslem, mléko, zelenina 1,3,7 

Polévka: Boršč 1,9 

Hlavní jídlo: Krupicová kaše s kakaem/se skořicí 1,7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Čaj s citrónem  

Svačina: Müsli s ovocem, mléko 1,3,7,8 

Úterý 

Přesnídávka: Celerová pomazánka, chléb, švédský čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Čočková 9 

Hlavní jídlo: Pečené kuřecí stehno, vařené brambory, mrkvový salát 1 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Džus  

Svačina: Ovocný jogurt, čaj  7 

Středa 

Přesnídávka: Pomazánka z ryb v tomatě, houska, bílá káva, zelenina 1,3,4,7 

Polévka: Hovězí vývar s nudlemi a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Svíčková na smetaně, houskový knedlík 1,3,7,9,10 

Ovoce-zelenina-dezert: Jablko  

Nápoj: Sirup, mléko 7 

Svačina: Zeleninový talíř, křehký chléb, čaj 1 

Čtvrtek 

Přesnídávka: Jablečná pomazánka s mascarpone, kaiserka, švédský čaj 1,3,7 

Polévka: Zeleninová s vaječným svítkem 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Halušky se zelím 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Ovocný čaj  

Svačina: Sýrové jednohubky, čaj s citrónem, zelenina 1,3,7 

Pátek 

Přesnídávka: Chléb s pažitkovým máslem, bílá káva, zelenina 1,3,7 

Polévka: Česneková s bramborem 1,3 

Hlavní jídlo: Maďarský guláš, těstoviny 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: Banán  

Nápoj: Sirup, mléko 7 

Svačina: Obilné polštářky v mléce, ovoce 1,3,7 

Ovoce - zelenina – dezert se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.  



 

 

u  
 
 
 
 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  05.06.2023 do 09.06.2023 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Pomazánka z žervé, rohlík, bílá káva, zelenina  1,3,7 

Polévka: Bramborová 1 

Hlavní jídlo: Ovocné knedlíky s tvarohem 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, bílá káva 7 

Svačina: Křehké plátky, tavený sýr, čaj, zelenina 1,3,7 

Úterý 

Přesnídávka: Zeleninová pomazánka, moskevský chléb, čaj, zelenina 1,3,7,9 

Polévka: Minestrone 9 

Hlavní jídlo: Kuřecí maso po italsku, těstoviny 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: Jablko  

Nápoj: Džus  

Svačina: Puding s ovocem, mléko 7 

Středa 

Přesnídávka: Vajíčková pomaz., slunečnicový chléb, švédský čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Hovězí vývar s drobením a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Falešný ptáček, rýže 1,3,7,10 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Sirup, mléko 7 

Svačina: Rohlík s masovou pomazánkou, čaj, zelenina 1,3,7 

Čtvrtek 

Přesnídávka: Kaiserka s máslem, bílá káva, zelenina 1,3,7 

Polévka: Staročeská luštěninová 1,9 

Hlavní jídlo: Obalovaná ryba, bramborová kaše 4,7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Ovocný čaj  

Svačina: Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj 1,3,7 

Pátek 

Přesnídávka: Smetanový sýr, chléb, mléko, zelenina 1,3,7 

Polévka: Krupicová s vejcem  1,3,9 

Hlavní jídlo: Vepřové výpečky, bramborový knedlík, zelí 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Minerálka  

Svačina: Koláč s ovocem, ovocný čaj 1,3,7 

Ovoce - zelenina – dezert se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 
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JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  12.06.2023 do 16.06.2023 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Pomazánka z červené řepy, chléb, švédský čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Uzená s kroupami a zeleninou 1,9 

Hlavní jídlo: Mexické fazole, chléb 1,3,9 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Čaj s citrónem  

Svačina: Šlehaný tvaroh, ovocný čaj, ovoce 7 

Úterý 

Přesnídávka: Ovesná kaše s ovocným pyré, čaj s citrónem 1,7 

Polévka: Zeleninová s rýží 9 

Hlavní jídlo: Masový nákyp, vařené brambory, červená řepa 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Ovocný čaj  

Svačina: Zeleninový salát, kukuřičné křupky, čaj s citrónem  

Středa 

Přesnídávka: Pomazánka z tuňáka, kvasový chléb, čaj, zelenina 1,3,4,7 

Polévka: Hovězí vývar s písmenky a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Koprová omáčka, vařené vejce, houskový knedlík 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: Jablko  

Nápoj: Minerálka, mléko 7 

Svačina: Houska s medovým máslem, ovocný čaj, ovoce 1,3,7 

Čtvrtek 

Přesnídávka: Sýrové tousty se zeleninou, bílá káva 1,3,7 

Polévka: Drůbeží zahuštěná se zeleninou 1,3,9 

Hlavní jídlo: Kuřecí maso, restovaná zelenina, brambory 1 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Citronáda  

Svačina: Ovocné mléko, rohlík 1,3,7 

Pátek 

Přesnídávka: Špenátová pomazánka, kaiserka, čaj s citrónem, zelenina 1,3,7 

Polévka: Hrachová s kuličkami 1,3,7 

Hlavní jídlo: Španělská dušená kýta, rýže 1 

Ovoce-zelenina-dezert: Banán  

Nápoj: Sirup, mléko 7 

Svačina: Kakaové kuličky v mléce, ovoce 1,3,7 

Ovoce - zelenina – dezert se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 
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JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  19.06.2023 do 23.06.2023 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Střapatý chléb, mléko, zelenina 1,3,7 

Polévka: Frankfurtská 1,7 

Hlavní jídlo: Buchtičky s krémem 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: Jablko  

Nápoj: Čaj s citrónem, bílá káva 7 

Svačina: Rajčatová pomazánka, rohlík, čaj, zelenina 1,3,7 

Úterý 

Přesnídávka: Pomazánka z lučiny, moskevský chléb, čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Čočková s kořenovou zeleninou 9 

Hlavní jídlo: Rizoto s kuřecím masem, kyselá okurka  

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Džus  

Svačina: Kukuřičné lupínky v mléce, ovoce 7 

Středa 

Přesnídávka: Rybí pomazánka, chléb, švédský čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Hovězí vývar s nudlemi a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Hovězí na česneku, bramborový knedlík, špenát 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Sirup  

Svačina: Ovocný salát, kukuřičné křupky, džus  

Čtvrtek 

Přesnídávka: Jáhlová kaše s kakaem, ovocný čaj, ovoce 1,7 

Polévka: Rajčatová s vločkami 1,3,7 

Hlavní jídlo: Italský karbanátek, bramborová kaše, kompot 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: Pomeranč  

Nápoj: Ovocný čaj  

Svačina: Rohlík s pažitkovým máslem, mléko, zelenina 1,3,7 

Pátek 

Přesnídávka: Fazolová pomazánka, lámankový chléb, bílá káva, zelenina 1,3,7 

Polévka: Z drožďové jíšky se zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Zapečená kotleta se šlehačkou a bramborami 7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Minerálka, mléko 7 

Svačina: Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj 1,3,7 

Ovoce - zelenina – dezert se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                      



 

 

 

 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  26.06.2023 do 30.06.2023 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Sýrová pomazánka, vícezrnný chléb, švédský čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Zeleninová s jáhlami 9 

Hlavní jídlo: Těstoviny na selský způsob, červená řepa 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, mléko 7 

Svačina: Zeleninový salát, kukuřičné křupky, čaj  

Úterý 

Přesnídávka: Pomazánka z avokáda, chléb, čaj s citrónem, zelenina 1,3,7 

Polévka: Fazolová  

Hlavní jídlo: Přírodní pečená ryba, vařené brambory, okurkový salát 4 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Sirup  

Svačina: Müsli s ovocem, mléko 1,3,7,8 
 

Středa 

Přesnídávka: Krupicová kaše se skořicí, ovocný čaj, ovoce 1,7 

Polévka: Hovězí vývar s těstovinovou rýží a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Plzeňský guláš, houskový knedlík 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: Jablko  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko 7 

Svačina: Ředkvičková pomazánka, rohlík, čaj, zelenina 1,3,7 
 

Čtvrtek 

Přesnídávka: Chléb s máslem, vařená vejce, bílá káva, zelenina 1,3,7 

Polévka: Špenátová 1,3,7 

Hlavní jídlo: Masová směs se zeleninou, rýže  

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Minerálka, mléko 7 

Svačina: Puding s ovocem, ovocný čaj 7 
 

Pátek 

Přesnídávka: Kaiserka s žervé, bílá káva, zelenina 1,3,7 

Polévka: Mrkvová 1,7 

Hlavní jídlo: Zbruf se sýrem, těstoviny 1,3,7 

Ovoce-zelenina-dezert: -  

Nápoj: Citronáda  

Svačina: Perník, mléko, ovoce 1,3,7 

Ovoce - zelenina – dezert se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                                         


