ZAVERECNA ZPRAVA O VYZIVE

Z4vérelnad zprava (ZZ) je zamérena na zdvéreéné hodnoceni stravovani pfedskolnich déti v Mateiské
Skole Sluni¢ko v Krupce v rdmci projektu Cepik ve $kolnim roce 2022/2023. Navazuje na Uvodni
vyZivovou zpravu (UZ) a jejim cilem je zmapovéni navrhovanych doporuéeniv UZ a jejich dal$i uplatnéni
Vv praxi.

Stejné jako Uvodni zprava, rovnéz zavérecna zprava vychazi z dodanych podkladd, a to ze spotfebniho
koSe a jidelniho listku za mésice kvéten a cerven.

ZZ stejné jako UZ hodnoti komodity spotiebniho kose, které nebyly spinény a potraviny, které by do
jidelnicku mély byt zarazeny nebo naopak z jidelnicku vyfazeny.

HODNOCENI KOMODIT SPOTREBNIHO KOSE

Stejné jako v Uvodni zpravé, vsechny komodity byly vobou mésicich spinény dle poZadovaného
legislativniho limitu.

Maso - plnéni masa doporucuji drzet pfi spodni hranici plnéni (75%) a zbyte¢né maso nenavysovat. |
pfi pInéni z 75% budou mit déti dostatecny prijem Zivocisnych bilkovin, ktery by mél byt ve vhodném
poméru s bilkovinami rostlinného plvodu.

Ryby — v obou mésicich pékné plinéni nad 75%. Z pohledu vyZivy je dobré drzet si stabilni plnéni ryb
okolo 100%.

MIléko a mlécné vyrobky - legislativou povolené plnénije v rozmezi 75 — 125%, coz bylo spinéno. Plati
pravidlo, aby soucet plnéni mléka a mléénych vyrobkd byl aspor 150%, co? se podafilo v obou mésicich.

Cukry, tuky — pInéni v obou mésicich je v pofadku. Z vyzivového hlediska je vhodna hodnota okolo
70%, 70 - 80% v pripadé, Ze Skolka si vyrdbi své domaci moucniky jako v tomto pfipadé.

Lusténiny — legislativni minimum limitu pro plnéni lusténin (75%) byl spIinén v obou mésicich.

KTERE POTRAVINY DO JIDELNICKU NEZARAZOVAT A PROC?

Mezi zmifiované potraviny v Gvodni zpravé patfily - uzeniny, tavené syry a plisfiové syry. Skolka

dlouhodobé a spravné do jidelnicku tyto skupiny potravin viibec nezafazuje.
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V3echny vyjmenované body v Gvodni zpravé plati i pro zavéreénou zpravu:

CO SE POVEDLO?

° Spotrebni kos byl spInén ve vSech hlidanych komoditach

° Vyborné pinéni komodity ovoce a zeleniny nad 100 % - pestrd $kéla zeleninovych
pomazanek a ovocnych i zeleninovych salatd ke svaéiné a k obédu

. Skolka dba na vhodné kombinace polévek a hlavnich jidel (pouze v jednom pfipadé, kdy

byla k obé&du hrachova kase bych doporucila zeleninovou polévku misto driibeziho
vyvaru), aby hlavni jidlo bylo opravdu bezmasé
o Skolka spravné a ¢asto zaFazuje obilné kase k dopoledni svatiné z rtiznych obilovin
° Zatazeni domdcich svacdinek a mouénikl

CO JE POTREBA NAPRAVIT?

Stejné jako v Uvodni zpravé bylo potvrzeno, Ze takto sestaveny jidelni¢ek pro déti je naprosto
v poradku.

ZAVER

Celkové hodnotim jidelnicek opét vyborné, Skolku velmi chvélim za sprévné zaddvéani hodnot do
spotiebniho ko3e, které koresponduji s pfilozenym jidelni¢ckem. Jidelni¢ek je pestry, bohaty, nutriéné
vyvaZeny a takto by mél vypadat jidelnicek pro déti. Zde musim osobné pochvélit tym pani Ing.
Bubenitkové, Ze se stravovéni déti opravdu vénuiji.

Dékuji za spolupraci a doufam, Ze pro $kolku byl projekt Cepik uzite¢ny.

V Centru podpory zdravi, z.U. se snazime poskytnout co nejodborné&ji informace o stravovani déti
v pfeddkolnim véku. Pokud budete mit dotazy, které nebudou zodpovézeny ve vyZivové zpravé,
nevahejte nas kontaktovat.

VyZivovou zpravu zpracovala

Ing. Lucie Dohnalova

Specialistka na vyZivu v projektu Cepik




