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PLAN ZDRAVEHO SKOLNIHO STRAVOVANI NA ROK 2023/2024

Plan zdravého Skolniho stravovani obsahuje harmonogram a kroky, kterych chce nase matefska Skola
v pribéhu roku dosahnout. Snazime se, aby si déti jidla vazily, dokazaly si jej vychutnat a védély, odkud
jidlo pochazi a jak vznika. Pomahame détem v rozvoji dovednosti a navyki, které budou potiebovat ke

zdravému, Gispésnému a udrzitelnému zivotu.

e Naslouchame napadiim déti, rodic¢i a zaméstnancii skoly.

e Nabizime détem jidlo, které je chutné, zdravé a pripravené z kvalitnich surovin a které
neobsahuje nezadouci prisady a minimalizujeme pouzivani polotovart.

e Snazime se, aby pokrmy v jidelnim listku odrazely sezénnost a vSechny sezénni suroviny jsou
v jidelnicku oznacovany.

e Chceme, aby se stravovani v MS stalo radostnou spole¢enskou udélosti v pfijemné a klidné
atmosfére. Déti nejsou do jidla nuceni a kazdé dité dostava porci s respektem k jeho skute¢nym
potfebam a chutim.

e Péstujeme s détmi ovoce a zeleninu na Skolni zahradé a nasledné z téchto surovin s détmi
pfipravujeme jednoduché pokrmy.

e Hledame nové, zdravé recepty na pripravu pokrmd.

e Hledame nové regionalni dodavatele a mistni farmare.

o Zarazujeme BIO potraviny do naseho jidelniho listku.

e Pracovnici skolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci a jsou alespori jednou
rocné vzdélavani v oblasti zdravé vyzivy a vafeni.

e Déti i pracovnici MS maji pristup k pitné vodé dle svych potieb po cely den pobytu ve kolce.

e Organizujeme vylet na mistni farmu a chceme se s détmi dozveédét odkud jidlo pochazi.

e Chystime se uspofadat Vano¢ni jarmark a také VelikonoGni jarmark na zahraddch MS
s ochutnavkou zdravého pohosténi.

e Ve spolupréaci s rodi¢i planujeme uskuteénit jarni brigddu ke zvelebeni zahrad matei'ské Skoly.

* Respektujeme potieby stravnikii se specifickou dietou tim, ze jim pfipravujeme pokrmy presné
pro n¢ urcené (na zaklade Iékarského doporucenti).
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V Krupce dne 13. 09. 2023 Schvalila: Mgr. Be. Eva Kyjovska, MBA

feditelka MS



